1 Dra snéret genom ett av halen i
Loofah-svampen. Knyt en knut
genom att vrida anden tva ganger
runt sig sjalv for att gora knuten
tjockare.
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och halar.
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2 Dra at knuten sa att snérena inte
korsar varandra. Da far du en fin, slat
knut.
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Resebehallare med sma
olivoljetvalar och loofah-svamp

Gor vackra sma tvalar som ar enkla att ta med sig. De &r
formade som sma strandskal och forvaras i en praktisk
resebehallare. Du anvander en tvalbas av olivolja med
narande egenskaper och tillsétter en loofah-svamp for att
hjalpa till att exfoliera torra omraden som knan, armbagar
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3 Anvand 15 g tval till varje tvalform.
Smalt 30 g tval till en sats tvalar.
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4 Smalt olivoljesdpmassan i ett
vattenbad i en varmetalig behallare.
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7 Tvalen borjar stelna nar den tas
upp ur det varma vattnet. Hall den
darfor i formarna sa fort som maijligt.

Efter 20 minuter &r tvalarna tillrackligt
harda for att avlagsnas fran formarna.

5 Tvalen har en fin olivgron farg
utan tillsatt farg. Gor tvalarna i olika
nyanser genom att tillsatta 10
droppar, 20 droppar och 40 droppar
gron tvalfarg till 30 g tval varje gang.

8 Om en form &r dverfylld kan du
skara av kanterna med en vass kniv.
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6 Hall forsiktigt den flytande tvalen i
de sma formarna. Knacka formen mot
bordet nagra ganger for att avlagsna

eventuella luftbubblor.

9 Har visas rese-tvalar i fyra farger.
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